
 

 

Istituto Comprensivo “Filippo De Pisis” – Brugherio (MB) 
 
 

PROGETTO SCUOLA APERTA    a.s.  2019/2020  

Laboratorio di CAMMINARE 

  

Plesso Leonardo da Vinci  

Docente: prof.ssa Ilaria Tameni (con prof.ssa Teresa Tatoli) 

 

 Obiettivi specifici 

a) Muoversi all’aria aperta, superando il pregiudizio che camminare sia inutile e troppo faticoso 

b) 
Conoscere Brugherio, per le otto mete che si raggiungeranno ma soprattutto per i diversi percorsi 
che verranno scelto 

c) 
Abituarsi ad osservare quello che ci circonda per creare ‘mappe mentali’, per conoscere cose 
nuove, per fare riflessioni 

d) 
Stare felicemente insieme a un gruppo eterogeneo, con cui condividere un’attività inusuale come 
proposta scolastica, affrontare situazioni disparate ed elaborare strategie 

 

 

Programma di dettaglio Data dell’incontro 
Orario 

(dalle …. alle ….) 

1. Tutte le strade per andare da scuola al centro. 
Camminare orientandosi fra le vie. 

23 gennaio 2020 14.15-16.15 

2. Camminata alla cascina Guzzina. Visita interna della 

struttura. Camminare osservando la città. 
30 gennaio 2020 14.15-16.15 

3. La cascina Modesta… una camminata nella parte 
meno urbanizzata di Brugherio. Camminare 
godendosi la natura. 

13 febbraio 2020 14.15-16.15 

4. Verso la cascina Pareana, passando davanti al 
cimitero nuovo di Brugherio. Camminare 

raccontandosi. 

27 febbraio 2020 14.15-16.15 

5. La cascina e il parco Increa. Camminare in silenzio. 5 marzo 2020 14.15-16.15 

6. Verso la cascina San Cristoforo. Camminare 
imparando storie e leggende. 

12 marzo 2020 14.15-16.15 

7. A Baraggia. La filanda, le corti e il parco di Villa 

Brivio. Camminare incontrando le persone. 
26 marzo 2020 14.15-16.15 

8. Camminata collettiva aperta ai genitori. Itinerario 
da definire 

2 aprile 2020 14.15-16.15 

   

 
 

TOTALE ORE DI DOCENZA: n. 16  

 

 

 

Brugherio, 27 novembre 2019 

      

 FIRMA  Ilaria Tameni 


