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MODULI ORIENTAMENTO FORMATIVO a.s. 2025/26 

PREMESSA 

L’orientamento scolastico rappresenta un percorso fondamentale per sostenere gli studenti 
nella scoperta delle proprie attitudini, interessi e potenzialità, facilitando scelte consapevoli 
e responsabili lungo tutto il ciclo di istruzione. I moduli proposti dall’Istituto Comprensivo 
F. De Pisis intendono promuovere la continuità educativa, lo sviluppo delle competenze 
chiave e la piena realizzazione del percorso individuale di apprendimento. 

I percorsi sono progettati in coerenza con le Competenze Chiave per l’apprendimento 
permanente (Raccomandazione del Consiglio dell’Unione Europea, 2018) e con 
le indicazioni nazionali previste dal D.lgs. 62/2017 e dalle linee guida ministeriali per 
l’orientamento scolastico. Ogni modulo integra attività operative, momenti di riflessione e 
strumenti di autovalutazione, al fine di supportare gli studenti nella costruzione di un 
progetto personale e scolastico consapevole, favorendo la motivazione, l’autonomia e la 
responsabilità nel processo di apprendimento. 

Il presente percorso è rivolto a tutti gli studenti, con particolare attenzione a quelli che 
necessitano di sostegno e personalizzazione, garantendo un approccio inclusivo e coerente 
con le strategie educative dell’Istituto. 

Il presente modulo di Orientamento è elaborato in coerenza con: 

• Legge 107/2015, art. 1, commi 33–34, che promuove la continuità educativa e 
l’orientamento permanente; 

• D.M. n. 328 del 22 dicembre 2022, recante “Linee guida per l’orientamento”, e 
successive integrazioni; 

• D.M. n. 934 del 5 dicembre 2023, che definisce il “Piano nazionale di 
orientamento” e le relative azioni nelle scuole del primo ciclo; 

• Nota MIM n. 279 del 13 febbraio 2024, “Orientamento e competenze trasversali 
nel primo ciclo”; 

• D.P.R. 275/1999, sull’autonomia didattica e organizzativa delle istituzioni 
scolastiche; 

• D.lgs. 62/2017, art. 1 e seguenti, che stabilisce il profilo dello studente al termine 
del primo ciclo d’istruzione; 

• Linee guida per l’Orientamento 2022–2024, che promuovono un 
orientamento formativo, personalizzato e continuo. 
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Delibera del Collegio dei Docenti n. 115 del 18 novembre 2025 

 

MODULO ORIENTAMENTO – CLASSE PRIMA SECONDARIA I GRADO 
(30 ore) 

 “Conosco me stesso e imparo a scegliere” 

 

OBIETTIVI FORMATIVI 

1. Promuovere la conoscenza di sé e delle proprie emozioni. 
2. Sviluppare le prime competenze relazionali e di collaborazione nel gruppo. 
3. Rafforzare l’autostima e la consapevolezza dei propri punti di forza. 
4. Iniziare a riflettere su interessi personali e attitudini. 
5. Imparare a prendere decisioni in modo responsabile. 

Il modulo contribuisce allo sviluppo delle seguenti competenze: 

• Competenza personale, sociale e capacità di imparare a imparare: 
sviluppare consapevolezza di sé, delle proprie capacità e delle proprie aree di 
miglioramento. 

• Competenza in materia di cittadinanza: favorire atteggiamenti di 
responsabilità, collaborazione e rispetto delle regole. 

• Competenza digitale: utilizzare strumenti e risorse digitali per la conoscenza di sé 
e per la ricerca di informazioni orientative. 

ARTICOLAZIONE ORARIA 

 

Attività Ore 
USCITE DIDATTICHE 
SPECIFICHE 
FILM A TEMA 
  
 

 

Lettura iniziale 2 
Preparazione giornata accoglienza 6 
Lettura finale (lettura + 
condivisione e commento) 
 

2 

Incontro calciatrice 2 

  

mailto:mbic8am00e@istruzione.it
mailto:mbic8am00e@pec.istruzione.it
http://www.icdepisis.edu.it/


 

3 
 

 

Ministero dell’Istruzione e del Merito 

ISTITUTO COMPRENSIVO “FILIPPO DE PISIS”  

Scuola dell’Infanzia - Primaria - Secondaria di I grado 

Via Vittorio Veneto, 54 – 20861 Brugherio (MB) 

Tel. 039 2873352/54 - C.F. 94581310151 

Cod. Mecc. MBIC8AM00E – Cod Univ. Fatt. UFJXS6 

Email: mbic8am00e@istruzione.it  PEC:mbic8am00e@pec.istruzione.it 

Sito web: www.icdepisis.edu.it 

 
Preparazione SID 2 
Giornata dell’accoglienza 5 
Bebras 2 
Affettività 6 
Saggi-concorsi musicali 2 
Laboratori comunali per il 
successo formativo 

10,15 

Fantasy-Avventura  
Life skills 10-15 

 

    

NOTE DEL CONSIGLIO DI CLASSE 

______________________________________________________________

______________________________________________________________

_____________________________________________________________ 
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MODULO ORIENTAMENTO – CLASSE SECONDA SECONDARIA I GRADO 
(30 ore) 

 “Costruisco il mio percorso” 

 

Il modulo contribuisce allo sviluppo delle seguenti competenze: 

• Competenza personale, sociale e capacità di imparare a imparare: 
sviluppare consapevolezza di sé, delle proprie capacità e delle proprie aree di 
miglioramento. 

• Competenza in materia di cittadinanza: favorire atteggiamenti di 
responsabilità, collaborazione e rispetto delle regole. 

• Competenza digitale: utilizzare strumenti e risorse digitali per la conoscenza di sé 
e per la ricerca di informazioni orientative. 

OBIETTIVI FORMATIVI 

1. Potenziare la consapevolezza delle proprie competenze trasversali. 
2. Comprendere il valore dell’impegno e della responsabilità. 
3. Approfondire la conoscenza delle professioni e dei contesti di apprendimento. 
4. Saper collegare le proprie attitudini a possibili percorsi futuri. 
5. Migliorare la capacità di lavorare in gruppo e risolvere problemi. 

 

ARTICOLAZIONE ORARIA 

Attività ore 
Uscite didattiche, film a tema  
Power point scuola Da 2 a 6 
Scheda attitudine-interessi 2 
Valore D 1 
Letture estive con spiegazione in classe 1 
Peer education-alimentazione 5 
Preparazione SID 2 
Salvami dal macero, protezione civile 2 
Bebras 2 
Affettività 6 
Saggi, concorsi musicali 2 
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Laboratori comunali per il successo 
formativo 

10-15 

Autobiografia-diario 5 
Life skills 10-15 
  

 

ATTIVITÀ OPERATIVE 

• Laboratorio “Competenze in azione” 
• Interviste a genitori e professionisti 
• Mappa “Io e il mondo del lavoro” 
• Costruzione del Portfolio delle competenze 
• Elaborato finale: “Una giornata nel mio futuro” 

 

NOTE DEL CONSIGLIO DI CLASSE 
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MODULO ORIENTAMENTO – CLASSE TERZA SECONDARIA I GRADO 
(30 ore) 

“Progetto il mio futuro” 

 

Il modulo contribuisce allo sviluppo delle seguenti competenze: 

• Competenza personale, sociale e capacità di imparare a imparare: 
sviluppare consapevolezza di sé, delle proprie capacità e delle proprie aree di 
miglioramento. 

• Competenza in materia di cittadinanza: favorire atteggiamenti di 
responsabilità, collaborazione e rispetto delle regole. 

• Competenza digitale: utilizzare strumenti e risorse digitali per la conoscenza di sé 
e per la ricerca di informazioni orientative. 

 

OBIETTIVI FORMATIVI 

1. Promuovere la conoscenza di sé, delle proprie attitudini, interessi e potenzialità. 
2. Rafforzare le competenze trasversali e l’autonomia decisionale. 
3. Favorire una scelta consapevole del percorso formativo successivo. 
4. Sviluppare capacità di progettazione e di pianificazione personale (“progetto di vita”). 
5. Conoscere l’offerta formativa del territorio e i principali indirizzi di studio della scuola 

secondaria di II grado. 
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Attività ore 
Uscite didattiche, film a tema  
Percorso psicologhe 6 
Incontro studenti-testimoni 2 
Preparazione incontro testimoni 1 
Valore D 1 
Mindfulness 2 
Preparazione SID 2 
Educazione all’affettività e 
sessualità 

6-8 

Bebras 2 
Disegna il futuro (arte) 2-4 
Saggi, concorsi musicali 2 
Laaboratori comunali per il 
successo formativo 

10-15 

This is me 3 
Life skills 10-15 

 

   

ATTIVITÀ OPERATIVE 

• Laboratori di autoconoscenza (“Chi sono io?”) 
• Incontri con esperti e testimonianze di ex alunni 
• Visite a istituti superiori e centri di formazione del territorio 
• Costruzione del Bilancio delle competenze e del Portfolio orientativo 
• Produzione di elaborati creativi (mappe, video, poster) 
• Presentazione finale del proprio “Progetto di vita”  
•  

NOTE DEL CONSIGLIO DI CLASSE 

______________________________________________________________
___________________________________________________________ 
___________________________________________________________ 
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Docente Ruolo/Disciplina Compiti 

__________________ FS Orientamento 

Coordinamento del 
modulo, raccordo con 
famiglie e scuole 
superiori 

__________________ 
Italiano/Storia/Geografia/Lingue 
straniere 

Laboratorio 
autobiografico e 
comunicazione efficace 

__________________ 
Tecnologia/Matematica/Scienze/Ed. 
Fisica 

E-Portfolio digitale e 
competenze digitali 

__________________ Arte/Musica/Religione 
Attività creative e 
rappresentazione del sé 

__________________ Sostegno 
Mediazione didattica, 
supporto personalizzato 

 

 

SCHEDA STUDENTE 

Nome e cognome: ____________________________________ 
Classe: _______________________ 
Attività svolte: _______________________________________ 
Competenze acquisite: 

☐ Riconosce interessi e punti di forza 

☐ Sviluppa autonomia decisionale 

☐ Sa progettare il proprio percorso formativo 

☐ Partecipa attivamente ai laboratori 

☐ Utilizza strumenti digitali per documentare il proprio percorso 

Riflessione personale (autovalutazione): 

 
 
 

 
 

IL DIRIGENTE SCOLASTICO 

 Dott.ssa Maria Gabriella De Felice 
Documento Firmato Digitalmente ai sensi  

del CAD e delle norme ad esso correlate 
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