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Collegio dei Docenti del 6 ottobre 2026 delibera n.46

Orientare non significa indicare una strada
gia segnata, ma fornire agli studenti
la bussola per tracciare la propria.»

Howard Gardner
da Teoria delle Intelligenze Multiple

MODULI DI ORIENTAMENTO SCUOLA SECONDARIA DI PRIMO GRADO
Anno scolastico 2026/27

Quadro normativo di riferimento:

L. 92/2019 Sviluppo delle competenze trasversali e dell'Insegnamento dell'Educazione Civica,
D.M. 328 del 22 dicembre 2022 Linee guida nazionali per l'orientamento;

D.M. 63/2023 e D.M. 115/2024 Adozione dei criteri per la formazione e il tutoraggio per
l'orientamento;

Circolare MIM prot. 2790/2023 e aggiornamenti operativi Piattaforma Unica (2024-2026)
Indicazioni per la compilazione dell'E-Portfolio, la scelta del Capolavoro e la trasmissione del
Consiglio di Orientamento.

QUADRO PEDAGOGICO E VISION D'ISTITUTO

«Ci guardavamo l'un lUaltro come se cercassimo di leggere nei nostri occhi che cosa ne
sarebbe stato di noi. Il futuro era un orizzonte troppo vasto e nebuloso, eppure ciascuno di
noi sentiva il bisogno urgente di non lasciarsi trascinare dagli eventi, ma di decidere quale
impronta lasciare nel mondo.»

Tra lo smarrimento di fronte al domani e la spinta intima a esserne protagonisti si gioca il
compito piu alto dell'istruzione. Una comunita educativa matura non indirizza né seleziona in
anticipo, ma crea le condizioni affinché ciascuno possa scegliere consapevolmente, sentendosi
legittimato a esplorare possibilita diverse e a costruire gradualmente il proprio progetto di vita.
Nella sua funzione piu autentica la scuola € una comunita educativa che si prende cura dei suoi
studenti e li aiuta a diventare cio che possono essere, trovando il suo senso profondo
nell’accompagnarli nelle scelte che daranno forma alla loro vita.
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In questa convinzione, 1'Orientamento non nasce da un'esigenza burocratica, ma dal dovere
etico di dare risposta all'inquietudine adolescenziale, trasformando l'incertezza in ricerca
consapevole. “Orientare” significa assumersi la responsabilita di accompagnare ragazze e
ragazzi in una fase di passaggio in cui I'identita € ancora in formazione e il futuro, a volte,
appare fragile, incerto, spesso appesantito da aspettative esterne. In questo senso
I’Orientamento non riguarda soltanto la scelta di un istituto, ma il diritto di ogni studente a
essere riconosciuto nella propria unicita, senza essere ridotto a un voto, a una prestazione o a
una previsione di successo.

Un Orientamento attivo, esperienziale e relazionale non prepara semplicemente a un esame,
ma educa alla consapevolezza, alla responsabilita e alla fiducia nel futuro. Per dare corpo e
concretezza a questa visione, 1'Istituto F. De Pisis — in attuazione delle nuove Linee Guida per
I'Orientamento (D.M. 328/2022) — declina 1'Orientamento formativo in moduli curricolari
dedicati (almeno 30 ore annue), articolati in una progressivita pedagogica che rispetta le
diverse fasi di crescita dei ragazzi lungo il triennio.

CLASSE PRIMA: L'ACCOGLIENZA E IL "SAPER ESSERE"

In conformita alle Linee Guida di cui al D.M. 328/2022, che individuano nel primo anno di
scuola secondaria il momento chiave per favorire I'autovalutazione e il passaggio consapevole
tra i cicli di istruzione, il percorso orientativo delle classi prime mette al centro la persona
dell'alunno.

L’obiettivo fondamentale € strutturare un'esperienza di accoglienza integrata, finalizzata ad
accompagnare lo studente nella scoperta delle proprie risorse personali, nella maturazione di
un metodo di lavoro autonomo e nella costruzione positiva delle dinamiche del gruppo classe.

FASI / ATTIVITA CONTENUTI SPECIFICI OBIETTIVO
Il passaggio alla scuola | “Il viaggio nel tempo” Favorire il benessere a
media (L'attivita della wvaligia é | scuola e la cooperazione

una dinamica di gruppo che
invita 1 partecipanti a
presentarsi condividendo un
oggetto affettivo personale,
utile a raccontare la propria
storia. Al tempo stesso,
ciascuno  inserisce  nel
bagaglio le proprie
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aspettative e timorti,
trasformando la valigia in
una metafora visiva degli
obiettivi futuri da
raggiungere insieme).

Accoglienza

Giornata al campo sportivo
(Torneo in cui tutte le classi
prime si sfidano in una serie
di quiz a squadre incentrati
su argomenti di diverse
discipline scolastiche.
Attraverso gare dirette e il
punteggio cumulativo dei
vari giochi, le squadre si
scontrano fino a decretare
la classe vincitrice).

Favorire il benessere
emotivo e relazionale
dell’alunno nella transizione
alla scuola secondaria di
primo grado

Io e i miei punti di forza

Lezione “Al posto tuo”
(L'attivita  introduce la
classe al tema
dell'autostima attraverso un
cerchio di discussione o un
gioco di attivazione volta a
esplorare la percezione di
sé.  Successivamente, la
lettura di storie mirate
guida 1 ragazzi in un
percorso di autoanalisi per
riflettere  sulle  proprie
fragilita, punti di forza e
risorse personali).

Sviluppare la consapevolezza
di sé e 'autostima



mailto:mbic8am00e@istruzione.it
mailto:mbic8am00e@pec.istruzione.it
http://www.icdepisis.edu.it/

. x X
oI 1T

Ministero dell’Istruzione e del Merito
ISTITUTO COMPRENSIVO “FILIPPO DE PISIS”
Scuola dell’Infanzia - Primaria - Secondaria di I grado

Via Vittorio Veneto, 54 — 20861 Brugherio (MB)

Tel. 039 2873352/54 - C.F. 94581310151
Cod. Mecc. MBICS8AMOOE — Cod Univ. Fatt. UFJXS6
Email: mbic8amooe@istruzione.it PEC:mbic8amooe@pec.istruzione.it

Sito web: www.icdepisis.edu.it

Consapevolezza di sé,
gestione delle emozioni
e empatia

Life Skills Training
e Introduzioni e regole
e Obiettivo di auto
miglioramento e
immagine di sé
e Prendere decisioni
e Pubblicita e spirito

critico

e Gestione dell’ansia e
della rabbia

e Abilita sociali e
comunicative

e Assertivita
e Gestione dei conflitti

Sviluppo delle competenze
socio-emotive e cognitive
(Life Skills) per potenziare
I'autoconsapevolezza, la
gestione delle emozioni e la
capacita di prendere
decisioni consapevoli nel
proprio percorso di crescita

Esperienze sul campo

Laboratori teatrali, uscite
didattiche e visite guidate
(Labirinto della Masone e il

Sviluppare
I'autoconsapevolezza
emotiva e il pensiero critico

borgo medievale di | attraverso l'esperienza
Fontanellato). teatrale e l'esplorazione del
territorio

Sfida all'ultimo | Bebras Sviluppare il  pensiero

algoritmo (Attraverso piccoli giochi e | computazionale e il problem
quesiti online, gli alunni | solving di squadra attraverso
stimoleranno l'intuito, la |la risoluzione di quesiti
logica e il Ilavoro di|logici ispirati a  reali
squadra). problemi informatici

Cittadinanza attiva e |Laboratori di Educazione | Promuovere

scelte consapevoli Civica I'autoconsapevolezza  dello
(Regole condivise, | studente

Costituzione e rispetto della
comunita).
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La Musica che mi
Orienta: Consapevolezza di
sé attraverso la performance

Performance pubbliche,
saggi e concorsi musicali

(I saggi scolastici uniscono
la comunita di alunni,
genitori e  insegnanti,
mentre 1 concorsi mettono

Gestire lo stress da
palcoscenico,

I'autovalutazione del proprio
livello e la capacita di

lavorare in squadra (musica

X .. .| d'insieme)
alla prova 1 musicisti
davanti a giurie di esperti.
Quando si tengono nelle
case di riposo, assumono un
profondo wvalore sociale,
portando intrattenimento e
calore umano agli anziani
ospiti).

CLASSE SECONDA: IL CONSOLIDAMENTO E L'ESPLORAZIONE DEL MONDO

In continuita con quanto stabilito dal D.M. 328/2022, la classe seconda rappresenta uno snodo
evolutivo fondamentale per il consolidamento delle competenze chiave e per I'ampliamento
degli orizzonti conoscitivi. L'azione orientativa si sposta progressivamente dall'introspezione
personale alla scoperta consapevole delle dinamiche sociali, culturali e territoriali.

L’obiettivo centrale € il potenziamento di un metodo di studio autonomo e flessibile, affiancato
da una prima apertura guidata verso la realta esterna e il territorio, per stimolare lo spirito
critico, la curiosita culturale e la percezione dei propri interessi in evoluzione.

FASI / ATTIVITA CONTENUTI SPECIFICI OBIETTIVO

Verso le superiori Power point “La scelta della | Informare e orientare gli

scuola” studenti nella scelta del
(Illustrare l'organizzazione | percorso scolastico
e 1 piani di studio delle | successivo

superiori agli alunni

tramite slide in
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PowerPoint).

Identikit del mio futuro

Scheda attitudine-interessi
(Dopo la presentazione in
PowerPoint, gli studenti
compilano una scheda sulle
attitudini e sugli interessi
per svolgere un'attivita di
autovalutazione).

Guidare lo studente in un
percorso di auto-valutazione

Scegliere con cura:
orientamento alla scelta

Percorso laboratoriale con
supporto specialistico

(1° incontro  con la
cooperativa “Il Minotauro”
di Brugherio che gestisce
servizi di ascolto
psicopedagogico e sportelli
di psicologia scolastica per
studenti, genitori e
insegnanti in collaborazione
con le scuole e il Comune).

Favorire la consapevolezza
di sé, integrando passioni
personali, attitudini e sogni
futuri

Cosa vorrei sapere

Preparazione incontro
studenti- testimoni

(Predisporre un
questionario mirato da

sottoporre ai genitori per
raccogliere informazioni sul
percorso di studi e la loro

professione).

Guidare gli studenti di
seconda nella formulazione e
selezione di domande mirate

Orientamento alla scelta

Testimonianza dei genitori

(i genitori raccontano a
scuola la propria esperienza
scolastica e lavorativa per
ispirare gli studenti).

Favorire la riflessione sulle
proprie passioni e attitudini

Sfida
algoritmo

all'ultimo

Bebras
(Attraverso piccoli giochi e

quesiti online, gli alunni
stimoleranno l'intuito, la
logica e il lavoro di

Sviluppare il  pensiero
computazionale e il problem
solving di squadra attraverso
la risoluzione di quesiti
logici ispirati a reali
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squadra). problemi informatici
Consapevolezza di sé, Sviluppo delle competenze
gestione delle emozioni | Life Skills Training socio-emotive e cognitive

e empatia

e Introduzioni e regole

e Obiettivo di
miglioramento

e Prendere decisioni

auto

e Pubblicita e influenza
dei media

e Gestione dell’ansia e
della rabbia

e Abilita sociali
e Assertivita

e Pressione dei pari e
conflitti

(Life Skills) per potenziare
I'autoconsapevolezza, la
gestione delle emozioni e la
capacita di prendere
decisioni consapevoli nel
proprio percorso di crescita

Eco-Cucina: laboratorio
di orientamento e
sostenibilita alimentare

Collaborazione con I’Ente di
formazione Professionale “L.
Clerici” di Brugherio

(L’attivita  prevede  due
momenti: la prima consiste
nella presentazione

dellapplicazione “Free-go”,
ideata per evitare lo spreco
alimentare in cucina. La
seconda parte vede i ragazzi
cimentarsi nella
realizzazione pratica di una
ricetta).

Promuovere il pensiero
critico sul tema dello spreco
di cibo

Liberta di scegliere,
liberta di essere

Educazione al Benessere

(L’attivita promuove la
piena armonia tra crescita
fisica e maturazione
mentale, offrendo  agli
studenti gli strumenti per
sviluppare la

Promuovere I'educazione
alle relazioni e al benessere
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consapevolezza del proprio
corpo, la gestione delle
emozioni e una sana
resilienza psicofisica).

Esperienze sul campo

Teatro e uscite didattiche
(Sirmione e parco Sigurta).

Sviluppare
I'autoconsapevolezza
emotiva e il pensiero critico
attraverso l'esperienza
teatrale e l'esplorazione del
territorio

Cittadinanza attiva e
scelte consapevoli

Attivita di educazione civica
(Sviluppo sostenibile).

Promuovere stili di vita sani

La Musica che mi
Orienta: Consapevolezza di
sé attraverso la performance

Saggi/ concorsi musicali

(i saggi scolastici uniscono
la comunita di alunni,
genitori e professori, mentre
i concorsi mettono alla
prova 1 musicisti davanti a
giurie di esperti. Quando si
tengono nelle case di riposo,
inoltre,  assumono  un
profondo wvalore sociale,
portando intrattenimento e
calore umano agli anziani
ospiti).

Gestire lo stress da
palcoscenico,

I'autovalutazione del proprio
livello e la capacita di
lavorare in squadra (musica

d'insieme)
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CLASSE TERZA: LA SCELTA CONSAPEVOLE E LA PROGETTUALITA

In attuazione sistematica del D.M. 328/2022, il terzo anno rappresenta il momento di sintesi e
di massimo compimento dell'intero percorso formativo di orientamento. L’azione didattica
converge sulla maturazione di una scelta autonoma, informata e responsabile, fondata su una
reale corrispondenza tra I'immagine di sé, il Consiglio di Orientamento espresso dal Consiglio
di Classe e il panorama delle opportunita formative del secondo ciclo.

L’obiettivo finale e guidare ogni studente nell'elaborazione del proprio progetto di vita,
valorizzando il percorso di crescita compiuto nel triennio e promuovendo le competenze
orientative necessarie per affrontare con serenita e fiducia la transizione verso la scuola
secondaria di secondo grado o la formazione professionale.

FASI / ATTIVITA CONTENUTI SPECIFICI | OBIETTIVO
Scegliere con cura: | Percorso laboratoriale con | Favorire la consapevolezza
orientamento alla scelta | supporto specialistico di sé, integrando passioni
(Opzioni: personali, attitudini e sogni
e 2°e¢ 3°ncontro futuri

e 1°-2% 3°ncontro
con la cooperativa “Il
Minotauro” di Brugherio
che gestisce servizi di
ascolto psicopedagogico e
sportelli di  psicologia
scolastica per  studenti,
genitori e insegnanti in
collaborazione con le scuole
e il Comune).

Cosa vorrei sapere Preparazione incontro | Guidare gli studenti di terza
studenti- testimoni nella formulazione e
(gli  studenti  vengono | selezione di domande mirate
invitati a formulare
domande mirate da
rivolgere ai ragazzi delle
scuole superiori per scoprire
i dettagli dei loro piani di
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studio e raccogliere
testimonianze dirette sulla
loro esperienza scolastica).

Passaggio di testimone:
La scuola superiore
raccontata da chi la vive

Incontro studenti - testimoni
(gli studenti condividono la
propria esperienza e
rispondono  direttamente
alle domande dei ragazzi
piu giovani sul futuro
percorso di studi).

Facilitare il passaggio alla
scuola superiore attraverso il
confronto diretto e
informale tra studenti

Liberta di scegliere,
liberta di essere

Educazione al Benessere
(L’attivita  promuove la
piena armonia tra crescita
fisica e maturazione
mentale, offrendo  agli
studenti gli strumenti per
sviluppare la
consapevolezza del proprio
corpo, la gestione delle
emozioni e una sana
resilienza psicofisica).

Promuovere I'educazione
alle relazioni e I’Educazione
al Benessere

Il calcio non ha genere: | Incontro con la calciatrice Sensibilizzare gli studenti
l'esperienza di  una | (una calciatrice, ex |[sul tema delle pari
calciatrice studentessa della nostra | opportunita nello sport e
professionista scuola, incontra i ragazzi a | nella societa

scuola per incoraggiarli a

coltivare i propri sogni e

dimostrare che il mestiere

non ha un genere).
Sfida all'ultimo | Bebras Sviluppare il  pensiero
algoritmo (Attraverso piccoli giochi e | computazionale e il problem

quesiti online, gli alunni
stimoleranno l'intuito, la
logica e il lavoro di
squadra).

solving di squadra attraverso
la risoluzione di quesiti
logici ispirati a reali
problemi informatici

10
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Consapevolezza di sé,
gestione delle emozioni
e empatia

Life Skills

e Introduzioni e regole

e Obiettivo di
miglioramento

e Prendere decisioni

e Pubblicita e fake
news

auto

e Gestione dell’ansia e
della rabbia

e Abilita sociali
e Assertivita

e Pressione dei pari e
conflitti

Sviluppo delle competenze
socio-emotive e cognitive
(Life Skills) per potenziare
I'autoconsapevolezza, la
gestione delle emozioni e la
capacita di prendere
decisioni consapevoli nel
proprio percorso di crescita

Esperienze sul campo

Teatro e uscite didattiche
(Maremma e Lucca, parco
geotermico delle Biancane e
parco dell’Uccellina.)

Sviluppare
I'autoconsapevolezza
emotiva e il pensiero critico
attraverso 'esperienza
teatrale e l'esplorazione del
territorio

Cittadinanza attiva e
scelte consapevoli

Attivita di educazione civica
(Cittadinanza digitale)

Promuovere l'uso
consapevole, critico e sicuro
dei media e delle tecnologie

La Musica che mi
Orienta: Consapevolezza di
sé attraverso la performance

Performance pubbliche,
saggi di fine triennio e
concorsi musicali

(1 saggi scolastici uniscono
la comunita di alunni,
genitori e professori, mentre
i concorsi mettono alla
prova 1 musicisti davanti a
giurie di esperti. Quando si
tengono nelle case di riposo,
inoltre, assumono un
profondo valore sociale,

Gestire lo  stress da
palcoscenico,

I'autovalutazione del proprio
livello e la capacita di
lavorare in squadra (musica

d'insieme)
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portando intrattenimento e
calore umano agli anziani
ospiti).

“Il mio unico affare e di poter pensare, di saper attendere, di saper
digiunare... Ho imparato a camminare sulla mia strada, e ora so

dove questa strada mi conduce”.
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